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Les bases N

’axe ciblé

Oreiller

Typologie Protocole

Collecte-Analyse Bluetooth



Quel type d'inputs [/ capteurs ?

Input activation pression, en mettant la téte dessus

Capteurs température ambiante
température et humidité corporelle

pression



Benchmark

Coussin chauffant : Stoov Oreiller detente : Sleepsonic Oreiller musical : Homescapes Oreiller anti-ronflement : 10minds

Elément
chauffant

Batterie




Le concept

L'oreiller connecté Dream-E permet d’analyser le sommeil grace a différents capteurs et de
I'améeliorer. Il est connecté en bluetooth a I'application qui nous retranscrit les données captées. Elle
permet de contrbler la musique et le réveil intégrer au coussin.

Cet oreiller rectangulaire s'active lorsque l'utilisateur pose sa téte dessus donc grace au poids de la téte. |l capte la tempeérature et
'humidité du corps et de la piece afin de vous donner des conseils pour améliorer votre sommeil. || capte les mouvements et |la pression
de la téte durant la nuit ce qui permettra d’'indiquer les phases de sommeil (il connaitra le meilleur moment du réveil et la qualité du
sommeil).

L'application, quand a elle, recoit toutes les données et propose des conseils pour améliorer les nuits a venir. A chague nuit, un compte
rendu des analyses sera présent sur l'application. Elle permet aussi de contréler, grace au bluetooth, I'heure et la sonnerie du reveil
('intelligence artificielle décidera du moment exact pour se reveiller et c’est a l'utilisateur de décider de l'intervalle de temps autorise).
Par exemple, je veux me réveiller a 7:00 mais jautorise 30min d’intervalle donc I'l|A peut me réveiller jusqu’a 30min avant ou apres 7:00 en
fonction de l'analyse du cycle de sommeil.

L'oreiller est branché en permanence a une prise secteur grace a un cable assez long (2 métres).

Tous les emetteurs se situent dans le boitier du cable pour éviter I'emission d'ondes trop pres du visage.



Les usages

Jean rentre chez lui apres une journée de travail bien charge, il décide donc d’aller ce coucher et de poser sa
téte sur son Dream-E. Durant toute la nuit Dream-E va determiner la qualité du sommeil de Jean grace aux
capteurs de pression et de température. Jean a passe une nuit sans agitation avec un temps de sommeil de
/h50 et d'une température de 36,4°C.

Les différents contextes d'utilisation sont :
e pour améliorer la qualité du sommeil
e pour les insomniaques donc aider a s'endormir
e pour la nuit
e pour les siestes




Habituellement, il a tout le temps du mal
a s'endormir, il prerd en moyenne 2 heures
de sommeil par nuit

Mais grace a l'oreiller connecté avec ses

Jean a fini sa longue journée, enceintes intégrées, il peut écouter de la
il est tres fatigué et a besoin musique relaxante qui lui permet de se
d'une bonne nuit de sommeil concentrer la dessus et s'endormir en 30 min

Le matin, plus de complication pour se
réveiller et sortir de son lit car il n‘est plus
réveiller en cycle de sommeil profond
grace aux analyse de l'oreiller

Désormais il est en meilleur forme et n’a plus de
fatigue chronique. Il est plus concentré dans son travail
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Statistique générales

Retour

Température corporelle cette nuit :
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Voir les détails
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Température

Humidité

Informations personnelles

Votre température cette nuit était de 37,2°C
en moyenne, pour une température
ambiante a 19°C.

Votre pic de température était de 37,8°C, a
4h30.

@ Nos conseils pour votre situation

® Information @ Reveil

Nous vous recommandons de baisser d'au

N T O | e i e e | e B

< Retour

Votre sleepScore o

Voir les details
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Votre sommeil peut étre qualifié de correct
depuis les 2 derniere semaine. C'est une
amélioration de 14%.

Nous pouvons vous recommander une série
de vidéos pour vous aider a améliorer la
qualité de votre sommeil. Cependant,
consulter un expert restera plus efficace.
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Schéma d'écosysteme




capteurs de pression

capteur de température et humidité Le p | O n teC h n iq u e

- capteur de température

\&

. Emetteur Bluetooth ‘l‘ | ‘

+ Processeur

‘ haut parleur ( réveil/musique )



